
東京都職業能力開発協会 研修のご案内（令和７年度） 
 

■ 情報セキュリティ研修 基礎編 
～ 職場に潜む情報セキュリティの「脅威」や「リスク」から会社を守る ～ 

 

対 象 個人情報保護・情報セキュリティの基礎知識を必要とする方、また、推進を担当する方 
  

概 要 

職場や自宅に潜む情報セキュリティの「脅威」や「リスク」を理解し、それに対する正しい対処法を学びます。 

まず、情報セキュリティの基本的な概念や、情報セキュリティを取り巻く環境の変化、そして身近に潜むリス

クについて理解を深めます。そして、セキュリティ強化に必要となる基本的考え方や行動について、ケーススタ

ディーを通してグループで考え、情報セキュリティや情報漏洩に対する意識を高めます。日常的な業務における

注意点や対策を身に付ける研修です。 

  

時間割 

9:30 開始~16:30 終了予定（昼休み：12:00~13:00） 
 

１ 日常に潜む「脅威」と「リスク」 
（１）コンピュータウィルス 

（２）不正アクセス（内部と外部） 

（３）サイバー攻撃 

（４）人的要因 

（５）情報の流出と資産の損失 
 

 ２ 情報セキュリティの概念と用語 
（１）情報セキュリティの CIA 
（２）脅威、脆弱性、リスク、情報資産 
（３）認証と認可 
（４）多段階認証と多要素認証 

 

 ３ 情報セキュリティに関わる環境の変化 

（１）情報セキュリティ 10大脅威（組織と個人） 

（２）リモートワークを狙った攻撃 

 

（３）クラウド利用とスマートデバイス利用 

（４）生成 AIの利用 
 

４ 情報セキュリティでの事例と対応方法 
（１）不正アクセスによるWebサイトの改竄 

（２）標的型攻撃による情報漏洩 
（３）クラウド利用によるデータ流出 
（４）スマートデバイスからの情報漏洩 

 

５ セキュリティを強化するための対策 
（１）情報セキュリティポリシの策定 
（２）ISMS（情報セキュリティ マネジメントシステム） 
（３）セキュリティシステムの導入と運用 
（４）セキュリティ教育（ユーザ、技術者、管理者） 

  

開催日程 11 月5 日（水）（定員 25 名） 
  

会 場 
東京洋服会館 ジェントリーホール 

新宿区市谷八幡町 13 東京洋服会館 3 階（市ヶ谷駅徒歩 3 分） 

  

講師 

プロフィール 

清兼
きよかね

 義弘
よしひろ

 

CSK（現 SCSK）でシステム開発、日本 DEC・日本HP で製品開発部門のプロダクトマネージャとして、Unix、Windows 
NT、各種アプリケーション製品の国際化と多言語化、検索エンジン製品の企画開発に従事。検索エンジンの会社設立、決済
代行会社の開発部門責任者、大学の主席研究員などを経て、現在株式会社プロムネット代表取締役。 
これまでの IT システム開発プロジェクト、IT コンサルティング、IT 教育などを通して、海外セキュリティ製品の日本市場開
拓の支援、企業団体の情報セキュリティ教育に携わる。 「国際化プログラミング」、「エンタープライズサーチ 技術と導入」、
「共通課程 情報学総論」ほか、IT とインターネット関連で多くの編著書がある。 

  

受講料 

（1 名様・税込） 

会員事業所 ¥11,000（税抜￥10,000）（当協会の会員制度にご加入いただいている事業所） 

一般事業所 ¥17,000（税抜￥15,455）（上記以外の事業所） 

  

募集期間 

10 月8 日（水）12 時 締切 

・応募者多数の場合は当協会会員優先の抽選となります（先着順の受付ではございません）。 

・応募が少ない場合は、開催中止となることがございます。 

・お申込は、1 社 6 名様まででお願い致します。 

・受講の可否については、締切後数日中にご連絡致します。 

・締切後の受講お申込は、定員に空きがある場合に限り随時お受け致します。空き状況は電話にてお問合せ下さい。 
  

お申込み 

方法 

当協会のお申込用 Web サイトよりお申込みください。 

お申込には、Web サイトへのログイン情報の登録手続きが必要です。 
 

●登録手続きがお済みの事業所様 

➔サイトへログインいただき、お申込内容をご入力ください。 

お申込用 Web サイト https://tokyo-vada.azurewebsites.net/ 
 

●登録手続きがお済みでない事業所様 

➔まずログイン情報の登録手続きをお願い致します。手続き方法は、こちらをご覧ください。 
  

その他 
・受講確定後のキャンセルは、開催初日の 10 営業日前（当コースでは 10/21（火））までにお申出の場合に限り、 

お受け致します。これ以後にお申出の場合、受講料は返金致しかねます（全額を申し受けます）ので、ご注意下さい。 

・内容・日程・会場・定員・担当講師等は、変更となる場合がございます。 
  

お問合せ 東京都職業能力開発協会 振興課 ☎03-6631-6051  ホームページ www.tokyo-vada.or.jp 

 

 

New 

https://tokyo-vada.azurewebsites.net/
https://www.tokyo-vada.or.jp/kensyu_kosyu/web_reception/form/
https://tokyo-vada.azurewebsites.net/
https://www.tokyo-vada.or.jp/kensyu_kosyu/web_reception/form/
https://www.tokyo-vada.or.jp/kensyu_kosyu/web_reception/form/

