
東京しごとセンター
１階、１０階～１２階

日月
会　　場

1
令和8年

金 13時～17時23

しごと体験フェスタ

抽選券2026/1/23　

この抽選券で１回トライできます
お一人一回限りです！
ハズレなし！ハズレなし！
くじ引きを引いた方にはもれなく
コーヒー券をプレゼントコーヒー券をプレゼント
（10F多目的室）

参加費無料

◆マイスター実演
　（木工職人）１F

◆木工工作体験
  （ヒノキの箸手作り体験）１F

◆全 8 分野の職業訓練
　体験・説明 10F

◆キャリア・コンパス・センター
　見学・体験（自由）１0F

◆相談コーナー　１0F

◆ホテル・レストランサービス科
　コーヒーサービス　１2F

2026

～ものづくりの楽しさ発見～

しごと体験

問合せ：

〒102-0072  東京都千代田区飯田橋3-10-3
飯田橋駅から　JR中央・総武線「東口」徒歩7分、
　　　　　　   大江戸線・有楽町線・南北線「A2出口」徒歩７分、
                              東西線「A5出口」徒歩3分
水道橋駅から　JR中央・総武線「西口」徒歩5分
九段下駅から　東西線「7番出口」徒歩8分、
　　　　　        分01歩徒」口出番5「」口出b3・a3「線宿新・線門蔵半

東京都職業能力開発協会 03-6631-6056

しごとセンター校、キャリア・コンパス・センター見学 03-5211-8181

マイスター実演
木工工作体験（　　　　）

東京しごと
センター

マイスターの実演（木工職人）
木工工作体験（箸作り）
「ものづくりマイスター」による技の“実演”や木工工作の“体験”を通 
ものづくり・技術習得の魅力・おもしろさ（楽しさ）を肌で感じよう。
定員︓50名（先着順） 所要時間︓20分程度（随時受付）

職業訓練 全８分野の訓練説明・体験
全8分野（機械、建築、電気、 施設管理、印刷、 情報、ファッション、 福祉）の指導員か
ら訓練内容や就職先等の生の声が聞けるチャンス︕

ホテル・レストランサービス科
訓練実演 「コーヒーサービス」
実際の講師・生徒によるコーヒーサービス。
美味しいコーヒーをどうぞ♪

１２階

１階

抽選会場
・お楽しみ抽選あります︕ハズレなし︕

機械関係 建築・造園関係 電気関係 施設管理・清掃関係

塗装・印刷関係 情報関係
介護・調理・
接客サービス関係ファッション関係

各分野、訓練体験できる︕

雇用保険受給中の方で、10F で体験・相雇用保険受給中の方で、10F で体験・相
談をされた方は、求職活動実績になります。談をされた方は、求職活動実績になります。

令和８年４月スタートの 令和８年４月スタートの 職業訓練職業訓練 をご案内！をご案内！
体験で実感、説明で納得、８分野の指導員が直接レクチャー！体験で実感、説明で納得、８分野の指導員が直接レクチャー！

無料無料



階数	 内容

	

12F

11F

10F

1F

マイスターの実演（木工職人）
木工工作体験（箸作り）

職業訓練 全８分野の訓練説明・体験

１階

各分野、訓練体験できる！

ホテル・レストランサービス科
訓練実演 「コーヒーサービス」

１２階

「ものづくりマイスター」による技の“実演”や木工工作の“体験”を通じて、
ものづくり・技術習得の魅力・おもしろさ（楽しさ）を肌で感じよう。
定員： 50名（先着順） 所要時間： 20分程度（随時受付）

全8分野（機械、建築、電気、施設管理、印刷、情報、ファッション、福祉）の指導員か
ら訓練内容や就職先等の生の声が聞けるチャンス！

実際の講師・生徒によるコーヒーサービス。
美味しいコーヒーをどうぞ♪

機械関係 建築・造園関係 電気関係 施設管理・清掃関係

塗装・印刷関係 情報関係
介護・調理・
接客サービス関係ファッション関係

東京しごとセンター各階案内図

	 ◆マイスターの実演（木工職人）
	 	 　 実演内容

　ティッシュケースの加工
実演時間（３ステージ） 
　① 13：30 ～ 13：50
　② 14：30 ～ 14：50
　③ 15：30 ～ 15：50

	 ◆木工工作体験（ヒノキの箸作り体験） 
	 	 　体験内容　
	 	 　　鉋を使って木を削り出し、世界にひとつのマイ箸を完成
	 	 　定員　５０名（先着順先着順）
	 	 　　※所要時間：20分程度（随時受付）
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マイスターの実演（木工職人）
木工工作体験（箸作り）

職業訓練 全８分野の訓練体験・説明

１階

ホテル・レストランサービス科
訓練実演 「コーヒーサービス」

１２階

「ものづくりマイスター」による技の“実演”や木工工作の“体験”を通じて、
ものづくり・技術習得の魅力・おもしろさ（楽しさ）を肌で感じよう。
定員： 50名（先着順） 所要時間： 20分程度（随時受付）

体験で実感、説明で納得、８分野の指導員が直接レクチャー！

実際の講師・生徒によるコーヒーサービス。
美味しいコーヒーをどうぞ♪

機械関係 建築・造園関係 電気関係 施設管理・清掃関係

塗装・印刷関係 情報関係
介護・調理・
接客サービス関係ファッション関係

※しごとセンター校の校内は、自由にご見学いただけます（受付不要）
東京しごとセンターは、東京都が都民の方の雇用や就業を支援するために設置したしごとに関するワンストップサービスセンターです。

マイスターの実演（木工職人）
木工工作体験（箸作り）
「ものづくりマイスター」による技の“実演”や木工工作の“体験”を通 
ものづくり・技術習得の魅力・おもしろさ（楽しさ）を肌で感じよう。
定員︓50名（先着順） 所要時間︓20分程度（随時受付）

職業訓練 全８分野の訓練説明・体験
全8分野（機械、建築、電気、 施設管理、印刷、 情報、ファッション、 福祉）の指導員か
ら訓練内容や就職先等の生の声が聞けるチャンス︕

ホテル・レストランサービス科
訓練実演 「コーヒーサービス」
実際の講師・生徒によるコーヒーサービス。
美味しいコーヒーをどうぞ♪

１２階

１階

抽選会場
・お楽しみ抽選あります︕ハズレなし︕

機械関係 建築・造園関係 電気関係 施設管理・清掃関係

塗装・印刷関係 情報関係
介護・調理・
接客サービス関係ファッション関係

各分野、訓練体験できる︕

	 ◆抽選会場
・お楽しみ抽選あります！ハズレなし！

	 ◆各種相談コーナー
		     ・職業訓練全般のご相談ができます。
		      （職業能力開発センター・労働相談情報センター・東京しごと財団）
	 ◆キャリア・コンパス・センター見学・体験（自由）

コンシェルジュのフォロー有り

◆

◆
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	 しごとセンター校見学（自由）


